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Dr. Benjamin Arriaga Valdez
Especialidad(es)
Anestesiologo, Algologo

El Dr. Benjamin Arriaga Valdez es un Anestesi6logo que tiene 34 afios de
experiencia, es egresado de la Facultad de Medicina de Matamoros UAT, hizo su
residencia en el Centro Medico Noreste, Hospitales IMSS en Monterrey, N.L. y su
postrado en el Hospital General de México, en Clinica del Dolor, Terapia Neural.
Sus certificaciones son en Anestesiologia y Terapia Neural. Le gusta actualizarse
y buscar opciones cientificamente probadas y dutiles para sus pacientes, es
honesto en su profesion. Maneja varios procedimientos para atender a sus
pacientes, como son: Anestesiologia, trata de procedimientos anestésicos en las
areas medico-quirdrgicas programadas y de urgencia; Clinica del dolor, es el
manejo intervensionista del dolor para pacientes con neuralgias, dolores
articulares, fibromialgia, migrafias, osteoporosis, artritis, insuficiencias
vasculares, cancer, hernias de disco a nivel cervical o lumbar; Ozonoterapia, que
se realiza por medio de la estimulacién biolégica celular preoperativa o en
problemas médicos, tratamiento de hernias de disco sin necesidad de cirugia;
Proloterapia, son tratamiento proliferativos de tendones y ligamentos lesionados
o insuficientes y por dltimo la Quelacioén, que trata de la eliminacion de metales
pesados, toxinas y placas de colesterol dentro de las arterias. Sus pacientes mas
comunes son: personas con hernias de disco tanto cervicales como lumbares (la
gente lo conoce como dolor de cuello y brazos) y la lumbalgia, lumbociética o
ciatica. Las migrafias y pacientes con diabetes y presion alta.
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