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Dr. Rubén Sauceda Lumbreras 
Especialidades 
Medicina Interna, Medicina de Enfermedad Pulmonar 
 
 El Dr. Sauceda está certificado en medicina interna y medicina de 
enfermedad pulmonar y se ha especializado en el cuidado de pacientes 
críticamente enfermos en un ambiente de cuidado intensivo durante los últimos 
22 años. También tiene un especial interés en el cuidado ambulatorio de la tos, 
asma y enfermedad pulmonar obstructiva crónica. El Dr. Sauceda se tituló por la 
facultad de medicina de la UAT en Matamoros y completó su residencia en 
Medicina Interna en el Hospital General de Cd. Victoria. Se especializó en 
medicina de Cuidado Pulmonar en el Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias del Distrito Federal. El Dr. Sauceda es experto en el manejo de 
problemas complejos de vías respiratorias y comúnmente realiza pruebas 
funcionales de respiración en ambientes ambulatorios. El Dr. Sauceda está 
calificado en cuidado paliativo. Su meta para pacientes terminales es permitirles 
continuar una vida alerta, sin dolor y manejar sus síntomas varios de modo que 
en sus últimos días prevalezca la dignidad y la calidad, rodeados de sus seres 
queridos. El Dr. Sauceda es profesor asociado de la Facultad de Medicina de la 
UAT, es miembro activo de la Sociedad Mexicana de Pulmonología y Cirugía de 
Tórax, participa en investigación clínica para nuevos medicamentos contra el 
asma, posee varias publicaciones en medios de pulmonología y ha participado en 
la creación de Lineamientos Nacionales para el tratamiento de EPOC y 
Neumonía. El Dr. Sauceda disfruta el leer literatura así como escribir y recitar 
poesía. 
 
Dr. Ruben Sauceda Lumbreras 
Specialties 
Internal Medicine, Pulmonary Disease Medicine 
 
Dr. Sauceda is Board Certified in internal medicine and pulmonary disease medicine and 
has specialized in the care of critically ill patients in the intensive care setting over the 
past 22 years. He also has a special interest in the outpatient management of cough, 
asthma and chronic obstructive pulmonary disease. Dr. Sauceda attended medical school                                



 

 

 
Ave. Longoria y Sergio Martinez Calderoni  No. 9 
Fracc. Victoria, Sección Fiesta 
Matamoros, Tamaulipas 

T+52 (868) 811-0000
F+52 (868) 822-5371

www.cmi-matamoros.com

                                                                                                                                                
at the UAT in Matamoros and completed his residency in Internal Medicine at the 
Hospital General in Victoria. He specialized in Pulmonary Care medicine at the Instituto 
Nacional de Enfermedades Respiratorias in Mexico City. Dr. Sauceda has expertise in the 
management of complex airway problems and regularly performs respiratory function 
tests in an ambulatory setting. Dr. Sauceda has added qualifications in palliative care. 
His goal for terminally-ill patients is to enable them to continue an alert, pain-free life 
and to manage other symptoms so that their last days may be spent with dignity and 
quality, surrounded by their loved ones. Dr. Sauceda is an associate professor at the UAT 
School of Medicine, is an active member of the Sociedad Mexicana de Pulmonologia y 
Cirugia de Torax, is involved in clinical research for new asthma medications, has several 
publications in pulmonology journals and has been involved in creating National 
Guidelines for the treatment of COPD and Pneumonia. Dr. Sauceda enjoys reading 
literature and writing and reciting poetry. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


