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Lic. Alma Lidia Martínez Treviño 
Especialidad(es) 
Psicología 
 
 La Lic. Alma Lidia Martínez, es una Psicóloga con 27 años de experiencia, 
sus inicios fueron en la Facultad de Psicología del Centro de Estudios 
Universitarios y en el DIF de Monterrey donde hizo su residencia. Su objetivo es 
entender el alma de los seres humanos y ayudarlos a comprender sus propias 
necesidades encontrando el equilibrio en su ser, y que recuperen su estabilidad 
emocional… mente, cuerpo y espíritu. Se apoya en la psicoterapia individual, de 
pareja y familiar. Da atención a niños con problemas de aprendizaje, conducta y 
lenguaje, realiza evaluaciones psicológicas, dictámenes psicológicos, atención a 
adolescentes, y también evaluaciones para determinar perfiles de personalidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


